Orangen-, Grapefruit-, Tomatensaft,
gut gekiihlt, oder auch Short- oder
Long-Drinks

Roter oder weilRer Traubensaft, leicht
temperiert oder gut gekiihlt oder
auch Short- oder Long-Drinks

WeiRer, klarer Traubensaft,
tiefgekiihlt

Herben Gemtise-Cocktail
vor dem Essen, eisgekiihlt,
ohne Eiswiirfel

Klaren, herben,
sauerlichen Apfelsaft

Sauerkirsch-, schwarzen oder roten
Johannisbeer-SiiBmost, temperiert

Klarer, goldener Apfelsaft,
leicht gekiihlt
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Cegpe -
Short-Drinks Long -Drinks

Verwenden Sie fiir Ihre alkoholfreien Getranke
immer gute Safte und servieren Sie sie

in stilvollen Glasern (siehe unten).

Vergessen Sie auch nicht den optischen Eindruck

und dekorieren Sie die Getranke phantasievoll!

Verzieren Sie die Drinks z.B. mit Spiralen
von Zitronen- oder Orangenschalen,
einem Zweig Minze oder

mit in Eiswiirfeln eingefrorenen Friichten.

Schon sieht auch ein frostiger Rand aus:
Dazu den Rand des Glases zuerst in Zitronen-
oder Orangensaft, dann in feinen Zucker tauchen

und (je nach Rezept) in den Kiihlschrank stellen.

Grenadine-Sirup dient zum SiiBen und
gibt vielen Cocktails das gewisse Etwas

und eine schone Farbung.

ZerstoRenes Eis 1alst einen Drink
schaumig aussehen.
Zum Eiszerkleinern nimmt man

am Besten Hammer und Handtuch.

Bowlen HeiBgetranke

Alkoholfreie
Getranke ...

... wie Aperitifs, Cocktails und Mixgetranke

erfreuen sich immer gréRRter Beliebtheit.
Ihre Gaste werden iiberrascht sein,
eine Alternative kennenzulernen,
die sie in Geschmack und Darbietung

ohne Alkohol auskommen 1aRt.

Seien Sie ein zeitgemaRer und
gesundheitsbewulBter Gastgeber
und verwohnen Sie Ihre Gaste mit
alkoholfreien Drinks.

Mit Sicherheit kommen Sie

damit immer gut an.

frei ist besser
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Short-Drinks

Nordic

pro Glas
7 ERI. Grapefruit-Saft
7 ERI. Johannisbeersaft
je 1Prise Nelkenpulver
Zucker nach Belieben

Red Rose

fiir 3 Glaser
1/41 Kirschsaft
1/21Tonic Water

Mr. Miimmelmann

pro Glas
8 cl Karottensaft
8 cl Orangensaft
1cl Zitronensaft

Roter Husar

fiir 4 Glaser
3/4 1 Tomatensaft
1/41Sangrita picante
1 Bund Schnittlauch
Worchestersauce,
Pfeffer, Salz, Paprika

NP
NP7

Alle Zutaten mischen,
ohne Eis. Nicht zu kiihl
servieren.

Zuerst Tonic Water
einfilllen, Kirschsaft
hineingeben und
nicht umriihren.
Mit Eis servieren.

Die Zutaten mit

5 - 6 Eiswiirfeln im
Shaker schiitteln

und in ein Glas mit

3 Eiswiirfeln abseihen.

Gekiihlten Tomaten-

saft, Sangrita und

den groBten Teil des
gehackten Schnitt-
lauch mischen, mit
Worchestersauce
und Gewiirzen ab-
schmecken. In Glaser
filllen, mit dem rest-
lichen Schnittlauch
bestreuen.

pro Glas
1 Kiwi
50 ml Sprite
150 ml Bitter Lemon

Diabetiker-Rezept:

pro Glas
1 purierte Kiwi
1.cl frischer Zitronensaft
2 Spritzer fliissiger StiRstoff
15 cl Diatzitronenlimonade

Gesamt 0,6 Be

pro Glas
Saft von 1/2 Orange, 1/2
Grapefruit und 1/2 Zitrone
2 ER]. Ananassaft
100 ml Fanta und 1 Eiswiirfel

Diabetiker-Rezept:

pro Glas
8 cl Orangensaft
1.cl frischer Zitronensaft
1cl Diabetiker Himbeersirup
8 cl Mineralwasser

Gesamt 1,3 Be

Bowlen

Kiwi-Kiwi
fur 8 Glaser

je1/410rangen- und
Zitronensaft
1/8 1 Ananassaft
1 Flasche Ginger Ale
6 Kiwifriichte
Zucker, Eiswiirfel

Friichtetraum
fiir 15 Glaser
500 g Friichte der
Jahreszeit (oder Konserve)
3 Flaschen Apfelsaft
etwas Zitronensaft
Natursprudel

Diabetiker-Rezept:

Apfel-Pflaumenbowle
fiir 10 Glaser (200 ml)

250 g gewlirfelte Apfel

250 g entst. und halb.

Pflaumen

1Zweig frische Melisse

0,751 Apfelsaft

4 cl Zitronensaft

0,75 Tonic oder Mineralwasser

Gesamt 15 Be

Melone-Bitter Lemon
fiir 8 Glaser

500 g vers. Melonensorten

Saft von 2 Zitronen

2 ER]. fliissiger Honig

2 Flaschen Bitter Lemon

Kiwis schilen, in diinnen
Scheiben schneiden,
Fruchtsafte dariiber-
gielen. Zwei Stunden
gekiihlt stehen lassen. Vor
dem Servieren Eiswiirfel

zugeben und mit dem
Ginger Ale auffiillen.

Friichte mit einer Flasche
Apfelsaft ansetzen, im
Kithlschrank zwei Stunden
ziehen lassen,mit zwei
Flaschen kaltem Apfelsaft
auffiillen. Nach Geschmack
Zitronensaft zugeben, mit
Natursprudel aufgieen.

Die Zutaten auf3er Tonic
oder Mineralwasser in ein
BowlegefaR geben und 2
Stunden im Kiihlschrank
ziehen lassen. Vor dem
servieren, Melisse ent-
fernen und mit eisge-
kiihltem Tonic oder
Mineralwasser auffiillen.

Melonenfleisch entkernen,
in Wiirfel schneiden, auf

8 Glaser verteilen. Ausge-
preBten Zitronensaft und
Honig verriihren und iiber

die Melonenwiirfel gieBen.

Bitter Lemon dazugeben.

Heil3-
Getranke

Cappuccino Flirt
pro Tasse
1doppelter Espresso
2,5 cl Schoko-Sirup
1,5 c Mandel-Sirup
6 cl heiRe geschaumte Milch

Cafe Milano

pro Tasse
1,5 cl Vanille-Sirup
1,5 cl Cassis-Sirup
18 cl heiRer Kaffee
6 cl kalte Milch
Empfehlung:
HeiBmacher
fiir 8 Glaser

11 Trauben- oder
Johannisbeersaft
2 Stangen Zimt
4 Nelken, Zucker
Saft von 1 Zitrone

Espresso und Sirup in
eine Tasse geben, um-
rithren, geschaumte
Milch zugeben, mit ge-
rosteten Mandel-
blittchen bestreuen.

Zutaten in eine
vorgewarmte Tasse
geben, umriihren.
Garnitur:
Sahnehaube und
Schokostreusel.

Aromatische Kaffee-
Getranke mit einem
Schuss Milch oder
einer Sahnehaube zu
servieren, damit sich
das Kaffee-Aroma

optimal entfalten

kann.

Zucker, Zimt, Nelken
und Zitrone in

zwei Liter Wasser
aufkochen, abseihen,
Saft zugeben und
erhitzen. Sehr heil3,
in vorgewdrmten
Glasern servieren.




